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haciéndoles el bien.
Proverbio arabe

El Hospital de Molina realizara mamografias gratuitas a | El Hospital de Molina es de nuevo candidato
las profesoras de Molina de Segura que lo deseen | 5] TOP 20. Seguiremos informando

durante la celebracion del Dia Mundial del Cancer
de Mama el 19 de octubre

¢

Punto Radio entrevista en directo al gerente, Pedro

Hernandez, sobre las nuevas consultas concertadas con
seguro médico, durante las fiestas de Molina

CONSULTAS>

La Consulta de Odontologia del Hospital de Molina
amplia su espacio para mejorar la atencion a los
pacientes

Esta prueba radiol6gica esta recomendada en mujeres
a partir de los 35 afos, con antecedentes familiares de | Comienzan las obras para el traslado de planta y la

patologia mamaria ampliacion del Laboratorio del Hospital de Molina

Te ayudamos a cuidarte
mejor y sin esperas

Nuevas consultas de ginecologia, pediatria,
odontologia, psicologia, dermatologia...
con los mejores especialistas.

Habla con tu sequro médico
y pide cita en el

968 64 40 30. Ext. 341 HospitaldeMolina

De acuerdo con lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, y demas
legislacién que la desarrolle o resulte aplicable, el Hospital de Molina informa que tus datos personales forman parte de los ficheros para la
recepcion de Asuntos Internos. Tienes la posibilidad de ejercer los derechos de acceso, rectificacion y cancelacion de tus datos de caréacter
personal a través de bmontero@hospitaldemolina.com
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Consejos para la vuelta al ‘cole’

Luis Alberto

alérgicas pueden sufrir crisis al
comienzo del curso escolar. E1
polvo acumulade en libros alma-
cenados, el
contacto con

Ceruto la madera del

Lépiz, las tin-

tas de colo-

. res o &l pol-
)| Conocer buenos consejos vo dela tiza, pueden ser algunos

€3 slempre una excelente
opcién porque nos pueden

de los desencadenantes. Pero
existe otra causa. Es el estado

sacar deun apuro. Por eso, €l transitorio de inquietud y temor

Hospital de Molina, en cola-  en algunos nifics que regresan a

boracién con SALUD21, ha  las aulas y que se puede expre-

puesto en marcha esta iniclat-  sar en reacciones de tipo alérgi- ol Y il

va Estas recomendaciones  co. 51su hijo padece alergla N Los especialistas en alergias recomiendan sacarlos libros fusra de los dormitorios de los que sufren la patalogia [F AGEHCIA)

estin elaboradas por el dector  septiembre consulte con & médi-

Luis Alberto Ceruto, en cola-  co al final de lasvacaciones. de controlar, como los libros, que  torios de los alérgicos, 4 excep-  manuales como adquirir sabi-

boracidn con la periodista Bea- no se pueden sacudir, Por ello,  cidn del de cabecera, claro. durfa academica. Haga ejerci-

triz Montero, responsablede @ Libros fuera del dormito los especialistas en alergias acon- clo, cultive la lectura, la conver-

comunicacién del Hospitalde 11 Enlas casas se acumulapol-  sejan cubrir colchones y almo-  © Cuicando ol Grgune core saclén y disfrute del arte en

Molina. vo ambiental que flota en el aire hadas con material sintéticoy 000 Aumentar la memoria y  tedas sus formas. Aquellas per-
v se deposita sobre todas las  pasar pafios himedos en lugar  activar las dreas ociosas sonfor-  sonas que méds usan su cerebro

U0 ergias ol comieneo el superficles. Aundue lo elimine-  de plumeros cada vez que selim-  mas de aportar alamente untipo  padecen menos demencia senil

cole Losnifios con predispo-  mos diariamente, hay algunes  pie la casa. Lo mejores quelos  especial de nutriente. Tan conve-  y tienen menor riesgo de suffir

sicién a padecer afecciones  objetos en donde es muy dificil  libros estén fuera de los dormi-  niente es desarrollar habilidades  la enfermedad de Alzh&imer.

Fem

EN CONVENIO CON

Umu

curs

Las enfermedades
en el cine 4

—'\

2@

1/201.2

In scnpc.a
GRATUITA

-)(

E @ _

Apurumionto ¢ Uinversicdad
Molina de Segura de Murcia

Antioxidantes en la
salud, en la enfermedad
yen la alimentacion

EI hombre y su entorno
cientifico-cultural @edios

!!upﬂll.dalhﬂnl

informacion en

es/lafem

Mas

WWW.UM.

oG5 Pasas Rosa




SALUB21 o

El Hospital de Molina vacunara contra el Virus del Papiloma
Humano (HPV)

Segun los ginecoélogos es conveniente vacunarse, no solo en la adolescencia

-Un 80%b de las mujeres que han tenido relaciones sexuales han mantenido contacto
con el virus

El Hospital de Molina dispone de una Unidad de Ginecologia, que a partir de septiembre informara
a las pacientes de la importancia de la vacunacion frente al papiloma humano. Las interesadas
podran vacunarse en la Unidad de Enfermeria. La combinacién de la vacunacion y el cribado
aumenta la efectividad en la prevencion del cancer de cuello de Utero ya que se conoce el estado
de la enfermedad en cualquier momento. El varon es susceptible de infectarse por el papiloma,
pero el cancer se produce en menor medida que en la mujer. Existe un porcentaje de casos en
que las pacientes comienzan su vacunacion pero no completan las tres dosis necesarias, por lo
que no se consigue la inmunidad suficiente para prevenir el cancer de cervix.

El sistema publico de salud vacuna a las adolescentes porque es la edad de inicio de las relaciones
sexuales, pero segun los ginecoélogos es conveniente vacunarse a otras edades. Aunque no existe
manera de evitar el contagio, se sabe que un 80% de las mujeres que han tenido relaciones
sexuales han mantenido contacto con el virus y que, en un alto porcentaje, el organismo ha sido
capaz de resolver la infeccion espontaneamente.

Por otro lado, aunque una mujer haya estado en contacto con un tipo de virus HPV en el pasado,
la vacunacion puede protegerla contra la enfermedad del cancer de cuello creando inmunidad de
larga permanencia. El grupo de virus del HPV lo componen muchas familias pero oncogénicos se
conocen dos: el 16, el 18 y sus familiares mas directos. Y no oncogénicos otros dos: el 6 y el 11.
Ambos tipos se transmites en las relaciones sexuales vaginales y orales. Esta vacuna es la primera
que tenemos frente a cualquier cancer. La investigacion comenzé en los afios 60, pero hasta el
1991 no se consiguié utilizar las LVP, o particulas similares a los virus que no producen
enfermedad y si una inmunidad suficiente frente a la misma. En la actualidad se esté investigando
en vacunas terapéuticas, es decir, como tratamiento del cancer.






