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¢ QUE OFRECEMOS?

Nuestro objetivo principal es favore-
cer la salud mental, el bienestar emo-
cional y mejorar la calidad de vida de

adultos, adolescentes y nifos.

La metodologia de trabajo se basa en
Técnicas Cognitivo-Conductuales,

orientacioén Psicologica que ha demos-
trado a través de numerosos estudios

cientificos su eficacia y eficiencia.
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Psicologia Infanto-Juvenil

Psicologia Adultos

Trastornos del estado de animo:
depresion, trastorno bipolar.
Trastornos de ansiedad: fobias,
ansiedad social, ansiedad generali-
zada, ataques de panico, hipo-
condria.

Trastorno Obsesivo-Compulsivo.
Problemas de imagen corporal y
alimentacion.

Trastornos de personalidad.
Trastornos por control de impul-
sos: Obesidad, ludopatia.
Trastornos del suefio.

Duelo patoldgico.

Problemas de pareja y sexualidad.
Adiccién a sustancias: tabaco, al-
cohol, cocaina, cannabis, etc.
Psicologia de la salud: dolor croni-
co, enfermedades croénicas, psico-

oncologia.




