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¿QUÉ OFRECEMOS? Psicología Infanto-Juvenil Psicología Adultos 
 
 
 
 
 
Nuestro objetivo principal es favore- 

cer la salud mental, el bienestar emo- 

cional y mejorar la calidad de vida de 

adultos, adolescentes y niños. 
 
 
La metodología de trabajo se basa en 

Técnicas Cognitivo-Conductuales, 

orientación Psicológica que ha demos- 

trado a través de numerosos estudios 

científicos su eficacia y eficiencia. 

 Fracaso escolar. 
 

 Manejo de conflictos en casa. 
 

 Trastornos del comportamiento: 

desobediencia, agresividad, rabie- 

tas, etc. 

 Dificultades de relación y adapta- 
 

ción: falta de habilidades sociales, 

baja autoestima, etc. 

 Depresión. 
 

 Ansiedad. 
 

 Miedos y fobias. 
 

 Trastorno Obsesivo-Compulsivo. 
 

 Tics y hábitos nerviosos. 
 

 Duelo y duelo patológico. 
 

 Trastorno por déficit de atención 

con o sin hiperactividad. 

 Trastornos de eliminación: enure- 

sis y encopresis. 

 Problemas de alimentación. 
 

 Problemas de sueño. 
 

 Adicción a nuevas tecnologías, ta- 

baco, alcohol, cannabis, etc. 

 Trastornos del estado de ánimo: 
 

depresión, trastorno bipolar. 
 

 Trastornos de ansiedad: fobias, 

ansiedad social, ansiedad generali- 

zada, ataques de pánico, hipo- 

condría. 

 Trastorno Obsesivo-Compulsivo. 
 

 Problemas de imagen corporal y 

alimentación. 

 Trastornos de personalidad. 
 

 Trastornos por control de impul- 

sos: Obesidad, ludopatía. 

 Trastornos del sueño. 
 

 Duelo patológico. 
 

 Problemas de pareja y sexualidad. 
 

 Adicción a sustancias: tabaco, al- 

cohol, cocaína, cannabis, etc. 

 Psicología de la salud: dolor cróni- 

co, enfermedades crónicas, psico- 

oncología. 


